
Расписание занятий плаванием детей в группе. сезон 2024-2025 г. г. 

Абонемент 
Стоимость 1 

занятия, руб. 
Продолжитель

ность занятия 
Дни занятий 

Возраст/ начало сеанса 

7-9 лет 10-13 лет 13-15 лет 

Занятия плаванием детей 

в группе 

 

226/247 
бассейн 

45 мин. 

 

понедельник, среда, пятница 10.05; 15.20; 16.50  16.05; 17.35 

 

вторник, четверг 09.20; 15.20; 16.50 08.35; 10.05; 16.05 

среда, суббота  ср. 18.20; сб. 13.50 

понедельник, пятница  09.20 

вторник, пятница  18.20 

Комплексно-

функциональная 

тренировка детей 

450 

фитнес зал + 

бассейн + 

сауна 

85 мин. 

вторник, четверг 08.40; 14.40; 16.10 15.25 

«Первоклашка +» 

500 
фитнес зал + 

бассейн 

90 мин. 

суббота 15.55; 16.40; 17.25 
 

воскресенье 14.25; 15.10 

«Здоровая спина» 
суббота 

 
14.15; 15.05 

воскресенье  12.40; 13.30 11.50 

Занятия плаванием детей 

в группе ИНТЕНСИВ 
257/288 

бассейн 45 

мин 
вторник, четверг, суббота   

вт., чт. 17.35;  

сб. 14.35 

 

Периоды действия абонемента "Занятия плаванием детей в группе" 
3 раза в неделю 2 раза в неделю 1 раз в неделю 

Период 

продления 

действующего 

абонемента 

Прямая продажа* 

ДНИ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ: 

пон., ср., пят. //  вт., чет., суб. 
вт., чет. // пон., пят. //  

вт., пят. // ср., суб. // вт., суб. 
субб. // воскр. 

Период действия аб-та Кол-во занятий Период действия аб-та Кол-во занятий Период действия  аб-та Кол-во занятий 

02.09-31.10 26 / 26 02.09-31.10 18/ 17/ 17/ 17/ 17 01.09-27.10 8 / 9     

01.11-30.12 26 / 26 01.11-30.12 17/ 18/ 18/ 17/ 18 02.11-29.12 9/ 9 до 13.10.22 с 14.10   

03.01-21.02 22 / 21 03.01-18.03 21/ 22/ 22/ 21/ 22 04.01-30.03 13 / 13 до 17.12.22 с 18.12   

24.02-11.04 21 / 22     до 09.02.23 с 10.03   

  19.03-31.05 21/ 21/ 21/ 21/ 22   до 09.03.23 с 10.03   

14.04-31.05 21 / 22   05.04-31.05 9 / 8 до 2303.23 с 24.03   

* при наличии свободных мест в группе. 

Видеотрансляция с занятий осуществляется через две календарных недели с даты начала потока продолжительностью 20 минут. Последний день 

занятий в периоде видеотрансляция с показательного урока. 


